BLANC BLOC

NO-VIOLENCIA DEFENSIVA

La democracia mai és simbolica.
Fem efectiva la DUI.




Pas 1:

Com es protegeix un blanc bloc?

i % ¢ ‘
‘ -
El Tsunami ens va revelar la nostra forca. Posem-la al servei de quelcom
productiu. Per la DUI. Contra el Govern.
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Pas % Com faunaformacio
un blanc bloc¢?

Mur simple

Es la formacié més basica i més
simple de fer. L'utilitzem quan no hi
hagi policia a prop. Es perfecta per
avancar a bon pas i estar preparats
en tot moment.

Formacio tortuga

L'utilitzem quan la policia esta disparant ® a
projectils. S'avanga sincronitzats i a pas Stha d'empnyer més d'un costat del
NG L. mur que de l'altre. Un cop la linia

Un grup de timbalers sempre va bé per dels cossos repressius és oberta,

animar i mantenir el ritme. s'avanga tant rapid com es pugui.

Carrega de fletxa o
L

Un cop la formacié és posiciona a
una bona distancia de la linia
policial, es fa un compte enrere i
es carrega. Tothom ha
d'empényer ben fort.




Cartro

Els escuts de cartré son
molt facils de fer amb
caixes i cinta americana.
Son efectius contra
projectils, perd sén poc
rigids. Principalment van

bé per les linies inferiors.
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Com fa un escut un
blanc bloc?

Plastic
Els escuts de metacrilato @
policarbonat son excel lents. |
Destaca el policarbonat
cetlular, lleugerimolt gz
resistent. Per reduir costos g
va bé organitzar-sei
encomanar-lo en grans
planxes a proveidors locals. §

, nﬁi‘; FH

- 123 Poden ser cambres de
> pneumatics de camid,

A b Pt SN

s |lits de piscina entre

- cartg, llits inflables, i
molt més. Es poden
portar facilment i inflar
abans de la mobilitzacié.
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Pas 42 Comesvesteixun

blanc bloc?

La granota blanca oculta la roba que
portem a sota. Algunes s6n una mica
translucides i convé portar roba fosca o

Anar vestits aixi ens
permet distingir-nos
dels vianants. A més
ames, crea un fort
impacte visual

guan formemuna
massa gran de
blanc blocs.

de colors poc cridaners.

*

Un cop acabadala
mobilitzacid, hom es
pot treure la granota

rapidament i
llencar-laala
brossa o
guardar-la.




Pas 5: Queé fa un blanc bloc

Pt e a larereguarda?
Ajudar a empényer ' ‘ E . l Portar materials

Quan les linies frontals Muntar escuts,
es posin en formacié = | monos, proteccions,
per a travessar, ' ¥ W mascares de gas, etc.
empényer al moment A A8 i Materials de recanvi
que es carregui. o : = o peraquells que no

‘ = e en tinguin.

AN T e
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Muntar obstacles i barricades

Col-locar tanques, clavar estaques
a l'asfalt, moure contenidors, etc.
Per evitar que la policia dissolgui la
mobilitzacio pel darrere.
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Pas 5: Qué fa un blanc bloc

e a larereguarda?

Apagar gasos lacrimdgens

Simplement portant
ampolles d'aigua i estant
atents a les llaunes de
gasos lacrimdgens es
poden apagar rapidament.

Desfer obstacles i tanques

Amb tisores, alicates de tall
o una cisalla podem
facilment deslligar tanques
o tallar candaus.




Pas 6:

Proteccions
d'esport

Jaquetes de moto,
genolleres,
canyelleres pels
avantbragos, etc. Son
molt efectives perd
poden ser cares.
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Com es protegeix el cos i
els bragos un blanc bloc?

Proteccions
de cartro

Amb varies capes
de cartr¢ i cinta
adhesiva podem
fabricar protectors
molt solids pels
avantbragos iles
caderes.

Proteccions
d'espuma

Xurros de piscina,
matalassos,
estoretes de ioga,
flotadors rigids de
natacio, salvavides,
etc. Qualsevol
d'aquests materials,
poden ser efectius.
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Pas 7% Quines eines essencials
porta tot blanc bloc?

Encenedor

Amb l'encenedor podem desfer
les brides que connecten les
tanques policials sense ser un
objecte comprometedor.

Cinta americana

Necessaria en la fabricacio d'escuts
inflables o de cartrd. També la podem
utilitzar per arreglar escuts, per fer
manecs a planxes de fusta o per
posar-nos proteccions improvisades.




Casc de moto

Efectius sobretot
contraimpactes molt
forts. Recomanem els
cascs tipus "jet" ja que
deixen espai per
portar ulleres de
protecci6 i mascara
de gas.
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Pas 8: comes protegeix el

cap un blanc bloc?

Casc de construccid

S6n assequibles i facils de
trobar, pero perqué
protegeixin més
efectivament contra pilotes
de foam igoma, se'ls pot
posar paper de diari a
linterior

Casc de bici

Tot i notenir
encoixinament com
els cascs de moto, si
que protegeixen
contra els impactes
més forts, a lavegada
que son barats.
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Pas 9: comesprotegeix la

cara un blanc bloc?

Mascara de gas Ulleres de piscina

Indispensables per no ser Com aalternativa a les
dispersats al respirar e ulleres de proteccié, les
gasos lacrimogens. Per e ulleres de piscina ens
aquests, ens caldran i ’ protegeixen dels gasos
filtres pergasos organics % ) . lacrimdgens perd no dels
(etiqueta marré). També \ S— projectils. Sén poc

ens protegeixen la cara = estetiques, pero tho

les dents de projectils agrairas.

policials.

Ulleres de proteccid

Les ulleres panoramiques de
proteccié son les soles que

protegeixen de productes [ .\ .\ -
lacrimogens ala vegada que '

de bales de goma i foam.




Cartro

Amuntegant tots els
cartrons que tinguem
i fent-los un forat amb
un llapis, hi podem
passar un cordell per
portar-los tots alhora
comodament.
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PaS 10: Com transporta un

escut un blanc bloc?

Fusta/Metall/Policarbonat

Inflable

Dins de la motxillai
desinflades ocupen
molt poc espai; ningu
sabra si aneu a una
manifestacié o ala
piscina.

Si els pintem una consigna o un missatge pel qual ens manifestem, |'escut
semblara una pancarta, ja que amb les restriccions per CoVid, les pancartes

han de ser individuals.




El vanguardista
A/Manté la linia sense forats i
avanga
*XForca | resisténcia

mEscut gran i resistent (penjarem com
fer-te'n un pas a pas)

G | " Dinya"
Acompanya el moviment
manienint |la formacid i posa la
forca
*Forca i resisténcia
mEscut per si cal defensar els flancs o
fer una formacio tortuga (veure Pas 2)

\
L'antigas Lespia Elmetge
Apaga els gasos Informadela Coneixements de
lacrimogens  situacié afravés  1ers auxilis

*Rapid de I'e-mail (veure mKitde 1ers auxilis

mAmpolla daigua  descripcio) adaptat per gasos

mMascara antigas ®Mobil lacrim.,
contusions...

'abanderat Eldels E| manifestant Els flancsila
Wl e barxien C‘antics No seriem res sense ell e ragUarda

retractil " I
XCapscial  *Seehinomanar Son essencials per

pulmonar

Valnta e la victoria, no els

comencar el

cantic sol) d e | Xe m

@ G desprotegits.




Altemnativa:
Polipropilé . Policarbonat

Cartré - Cartrd 30 mm+
Conglomerat 5 mm

Paligropile
cel l‘\{tﬁ\
P;amutx N

£80me
Polipropila
cel-lular

Fixa els laterals amb brides
i ben fort, Talla l'excés que
sobresurti,

Insereix un tros de corda
als forats per formar els
manecs acada costat.

" Ay

Amuntega les capes i fes tres forats a cada costat llarg i dos per cada
manec,

Introdueix el brag pels manecs per assegurar-te que hi cap
bé, aleshores liga les cordes dels manecs des de davant.

Talla l'excés de corda de davant. Pensa bé i pinta la
consigna que et representi, lescut també serala
teva pancarta.

T~
Sigues ferm! Aguantal'escut introduint el brag pels manecs per travessar
no-violentament les linies policials. Recorda portar proteccions i casc. Practica
utilitzant l'escut en formacions per impacte visual i proteccid. Recorda que
estaras defensant la Republica Catalanai escrivint historia.




